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„Powitanie wiosny”, Maria Konopnicka 

Leci plisz ka spod 

ka mycz ka: 

– Jak się ma cie dzie ci! 

Już przy by ła wio 

sna miła, 

już sło necz ko świe ci! 

Po szły rze ki w świat 

da le ki, 

pły ną het – do mo rza; 

A ja śpie wam, a ja lecę, 

gdzie ta ran na zo rza! 
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Światowy Dzień 
Świadomości 

Autyzmu 

2 kwietnia to Światowy Dzień Świadomości Autyzmu. 

Został on ustanowiony w 2008 r.  

Jego celem jest propagowanie wiedzy na temat autyzmu i budowanie 

wrażliwości społecznej w tym zakresie. 

Autyzm jest zaburzeniem rozwoju związanym z nieprawidłowym 

funkcjonowaniem układu nerwowego. Przy odpowiednich metodach 

terapeutycznych można zmniejszyć jego nasilenie. Jeszcze niedawno uważano, 

że autyzm dotyczy głównie chłopców – był diagnozowany u nich niemal cztery 

razy częściej niż u dziewcząt. Stąd też symbolicznym kolorem autyzmu stał się 

niebieski. Najnowsze badania pokazują jednak, że autyzm w takim samym 

stopniu dotyka mężczyzn, jak i kobiet. 

W Światowym Dniu Świadomości Autyzmu wiele budynków zostanie 

podświetlonych na niebiesko i różowo. To wyraz solidarności z 

osobami z autyzmem i ich rodzinami. Kolory te 

symbolizują fakt, że autyzm dotyka zarówno kobiet, jak i mężczyzn.  

Celem akcji jest zwiększenie świadomości społecznej na temat autyzmu oraz 

zwrócenie uwagi na potrzebę większej empatii i tolerancji dla odmiennych 

możliwości i potrzeb osób ze spektrum autyzmu. Kampania przyczynia się 

również do kształtowania właściwych postaw prospołecznych . 
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